REGULAMIN MISTRZOSTW GMINY KLEMBOW
W BIEGACH PRZELAJOWYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

1. Organizatorzy: Szkota Podstawowa im. POW w Ostrowku

2. Patronat honorowy: Woéjt Gminy Klembow

3. Cele imprezy:

popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym
powietrzu;

promowanie zdrowego stylu zycia;

zachecenie najzdolniejszych do podjecia systematycznych zajec treningowych

z lekkiej atletyki;

promocja miejscowosci i gminy;

integracja uczniow z terenu Gminy Klembow;

wyfonienie najlepszych mtodocianych ,biegaczy” z terenu Gminy Klembdw.

4. Termin: 15 czerwca 2022 r.

5. Miejsce: tereny lesne wokét Ostréwka

6. Trasa: w zaleznosci od grupy wiekowej

7. Start: LeSniczowka Ostréowek

8. Biuro zawodow: Szkota Podstawowa im. POW w Ostréwku

9. Kategorie wiekowe i dtugos¢ trasy:

dziewczeta i chtopcy klas VI - VIl szkét podstawowych— dystans 1800 m
dziewczeta i chtopcy klas VIII szkét podstawowych — dystans 3600 m

10. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

W zawodach biorg udziat uczniowie szkét podstawowych z terenu Gminy Klembow
(kazda szkota moze wytoni¢ 18 — osobowg reprezentacje, po 3 osoby w kazdej
kategorii).

Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko, rok urodzenia, kategorie wiekowg, nazwe
szkoty.

Zgtoszenia grupowe z poszczegdlnych szkoét nalezy nadsyta¢ w terminie do 4.06
mailowo na adres: spostrowek@klembow.pl (wzér karty startowej w zatgczniku nr 1).




e Zawodnicy startujg z karteczkami startowymi, ktére przekazg sedziemu po
ukonczeniu biegu.

e na kartke startowg nalezy wpisa¢ drukowanymi literami: imie i nazwisko, rok
urodzenia, kategorie wiekowg oraz nazwe szkoty.

11. Program imprezy:

e 9:00 - przyjazd na miejsce zawodow — rejestracja, obejscie trasy

e 10:00 - start dziewczat klasa VI

e 10:10 - start chtopcow klasa VI

e 10:20 —start dziewczat klasa VI

e 10:30 - start chtopcow klasa VI

e 10:40 — start dziewczat klasa VIII

e 10:50 - start chtopcow klasa VIl

e 11:00-12:00 - ognisko integracyjne na ,Apaczu” lub na terenie le$niczéwki
Ostrowek

e 12:00—wreczenie nagréd

e 12:30 - odjazd autobusu

12. Nagrody:

e W poszczegdlnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc I-1ll pamigtkowe statuetki
i dyplomy;

e Za uczestnictwo w biegu niezaleznie od zajetej lokaty, dla wszystkich kategorii
wiekowych pamigtkowy medal.

13. Postanowienia koncowe:

e Organizatorzy zastrzegaja mozliwos¢ zmian w godzinach rozpoczecia poszczegdlnych
punktéw programu, o czym uczestnicy bedg informowani na biezgco na miejscu
startu/mety.

e Biegirozegrane zostang bez wzgledu na pogode.

e QOrganizatorzy zabezpieczg opieke medyczng w czasie trwania zawoddw oraz
transport ucznidw z terenu Gminy Klembow.

e kazdy zawodnik powinien posiadac¢ zgode rodzicéw (zgody zbiera opiekun grupy).

e Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje
poniesione przez zawodnikéw przed, w trakcie i po zawodach.

e Uczestnicy zawodow otrzymajg po zawodach swojej kategorii positek i napoj
(kietbaska, butka, woda).

e Udziat w zawodach jest bezptatny.

e Zawodnicy startujg w butach bez kolcow.

e Zawodnicy przebierajg sie do zawoddéw we wtasnym zakresie.

e Obowigzuje stréj sportowy odpowiedni do panujgcych warunkow atmosferycznych.

e Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatordow.



zatgcznik nr 1
KARTA STARTOWA
NA MISTRZOSTWA GMINY KLEMBOW W BIEGACH PRZELAJOWYCH
15 czerwca 2022 r.

SZKOTA: ... e e e b e e bb e e e nan e e e e e e nne
OPIEKUN: ... e e e e bbb b ettt et e s e et e eae et eneeneeaeeaeeaeereeres
Dziewczeta Rocznik 2009 - klasa VI Chtopcy
1 1
2 2
3 3
Dziewczeta Rocznik 2008 - klasa VI Chtopcy
1 1
2 2
3 3
Dziewczeta Rocznik 2007 - klasa VI Chtopcy
1 1.
2 2.
3 3.

pieczec szkoty opiekun grupy



